107學年度寒假籃球育樂營課程表

第一天(1月26日星期六)
	編號
	時間
	活動內容
	授課老師/備註

	1
	09：00-09：30
	報到
	

	2
	09：30-09：50
	開幕典禮
	主席：洪文祥 校長

	3
	10：00-10：50
	1. 籃球禮儀

2. 運動傷害預防及傷後處理原則
	康心羿 老師

	4
	11：00-11：50
	1. 準備動作、熱身

2. 球感訓練

3. 基本運球訓練

4. 障礙運球
	劉明哲 老師

林昱婕 老師

	5
	12：00-13：30
	1. 準備動作、熱身

2. 球感訓練

3. 帶球上籃(結合各式障礙運球)
	劉明哲 老師

林昱婕 老師

	6
	14：00-14：50
	1. 準備動作、熱身

2. 傳球

3. 二人傳球上籃
	劉明哲 老師

林昱婕 老師

	7
	15：00-15：50
	1. 準備動作、熱身

2. 基本投籃指導/練習

3. 遊戲競賽：籃下一分鐘投籃
	劉明哲 老師

林昱婕 老師

	8
	16：00
	賦歸
	


第二天(1月27日星期日)
	編號
	時間
	活動內容
	授課老師/備註

	1
	09：00-09：30
	報到
	

	2
	09：30-10：20
	1. 準備動作、熱身

2. 敏捷訓練

3. 動作複習

4. 遊戲競賽：全場運球上籃、罰球線投十球。
	

	3
	10：30-11：20
	1. 正式全場比賽演練

2. 賽後檢討與討論
	


	4
	11：30-12：00
	1. 結業式

2. 頒發結業證書
	主席：洪文祥  校長

	5
	12：00
	賦歸
	領取午餐(餐盒)、紀念品


