
多元文化性別關係

人際互動情緒管理

輔導活動報名表～請導師填妥後交回至輔導室唷！！

班級： 年 班 導師姓名：＿＿＿＿＿＿

□推薦報名「友你真好」團體(招募至9/17止)

學生姓名：_________、_________、_________

□推薦報名「我到底是怎樣的我」團體(招募至9/11止)

學生姓名： _________、_________、_________

□預約班級輔導(9/17止)（以單選為原則，次數最多３次，需視輔導室評估安

排）預約時間： 月 日 第____節、 月 日 第____節

預約主題： □情緒管理 □人際互動

□性別關係 □多元文化 □其他： __________

□預約一年級新生班級適應輔導(服務期間9/9至9/27止)

預約時間： 月 日 第____節或 月 日 第____節

108-1輔導活動介紹

友你真好～人際成長團體
對象：一～三年級 帶領者：蔡承庭

我到底是怎樣的我～自我探索團體
對象：四～六年級 帶領者：嘉義大學李郁婷

小團輔

班級
輔導

招募方式：導師填寫推薦報名、學生亦可自行填寫報名表交至輔導室
輔導室收到表單後進行談話篩選，並經導師、家長同意後確認名單

報名方式：導師視班級需求填寫預約申請，輔導室視問題程度與申請數量進行安排
申請時間由即日起至9／17，入班時間將安排在10月~12月間。



多元文化

性別關係

人際互動

情緒管理

團體說明

友你真好～人際成長團體 帶領者：蔡承庭

時間：9/25－1/8（三）早自習時間，共12次（逢月考暫停）
地點：玉山圖書館
對象：一年級－三年級，有人際互動與情緒控制需求的學生
招募時間：(9/5（四）－9/17（二），陸續進行個別面談篩選
團體目標： 1.探索並認識自我情緒、增進情緒表達互動能力

2.認識人際界線，學習適當的社交技巧
3.獲得正向人際經驗、增強其融入團體的動力

我到底是怎樣的我～自我探索團體 帶領者：嘉義大學李郁婷
時間：9/20－1/3（五）午休時間，共12次（逢月考暫停）
地點：玉山圖書館
對象：四年級－六年級，期望增強自我概念、認識自我的學生
招募時間：9/5(四)－9/11(二)，9/12(四)午休進行面談篩選
團體目標： 1.協助成員對自己有更深一層的認識

2.協助成員學習認識、接納與欣賞自己

班級輔導說明



時間：9月25日-1月08日 每週三晨光時間，共12次

地點：福樂國小玉山圖書館

對象：想認識自己、學習和朋友相處的一~三年級學生

人數：5-8人

帶領者：蔡承庭老師

報名方式：9/17(二)前填寫報名表交給導師或輔導室

經談話後由輔導室通知是否錄取

報 名 表 請 由 虛 線 撕 下 ， 交 給 導 師 或 輔 導 室 喔 ！ ！

我是 年 班 號 姓名： 我是□帥哥□美女

我有多想參加這個團體活動? 以1-10分表示，10分超級想，1分很不想

□1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 □8 □9 □10
參加這個團體需要遵守規範，我為自己可以做到幾分? 以1-10分表示

□1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 □8 □9 □10


